
Pecyn ymgysylltu 

â’r gymuned



Cyfarchion fodau dynol,
Hypnogath ydw i  
– meistr perrrrswad a 
chroesgadwr ailgylchu. 
Croeso i’ch canllaw 
i fynd i’r afael ag 
e-wastraff ac ysbrydoli 
eich cymuned. 	

Cyflwyniad

Ledled y DU, rydym yn cadw 880 miliwn 
o offer trydan diangen – mae hynny’n 
gyfartaledd o 30 eitem fesul cartref sy’n 
casglu llwch.

Ond mae’r hen offer trydanol hyn yn llawn 
deunyddiau gwerthfawr fel aur, copr a 
lithiwm. Os yw’r trydanau hyn yn cael eu 
cadw yn rhywle neu eu rhoi yn y bin, mae’r 
deunyddiau gwerthfawr hynny’n cael eu colli 
am byth, gan greu’r hyn a elwir yn e-wastraff.

Y newyddion da?
Gellir ailgylchu unrhyw beth sydd â plwg, 
batri neu gebl. Ac mae’n haws nag yr  
ydych chi’n meddwl!		

Mae gan y rhan fwyaf ohonom ‘drôr 
dragwyddoldeb’ – yn llawn ceblau fel 
sbageti, ac offer trydan wedi’u torri 
nad ydym yn eu defnyddio mwyach.



      

Pa mor fawr yw’r broblem?		

Mae dros 100,00 tunnell 
yn cael eu binio yn y DU 
bob blwyddyn.

Mae’r broblem yn tyfu 
hyd yn oed yn gyflymach 
gyda’r cynnydd o 
‘FastTech’ fel gwyntyll 
bach, fêps a goleuadau 
Nadolig. Yn debyg iawn 
i Ffasiwn Cyflym, mae’r 
eitemau trydanol hyn yn 
cael eu prynu’n rhad ac 
yna’n aml yn.

Mae batris a deflir ac  
offer trydanol sy’n 
cynnwys batris, fel fêps  
a brwsys dannedd trydan, 
hefyd yn achosi tanau 
peryglus pan fyddant yn 
cael eu malu mewn lorïau 
sbwriel neu ailgylchu.  
Mae hyn yn bryder 
cynyddol i awdurdodau 
lleol ledled y DU, ac mae’n 
peryglu’r gwasanaethau 
tân, timau gwastraff ac 
ailgylchuyn ogystal â 
chymunedau lleol.

Offer Trydanol wedi’u gwaredu yw’r 
ffynhonnell gyflymaf o wastraff yn  
y DU a’r byd.	
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Yn y DU mae bodau dynol yn  

taflu ac yn cadw digon o geblau 

i gyrraedd

y lleuad
– ac yn ôl 



Sut y gallwn ni i gyd fynd i’r afael â’n e-wastraff

Rhowch offer drydanol sy’n 
gweithio i elusennau neu 
sefydliadau ailddefnyddio fel 
Freegle. Os ydych chi’n rhoi 
technoleg sy’n gweithio, mae’n 
bwysig dinistrio’ch data yn  
gywir – Edrychwch ar ein  
canllaw dileu data.

Gwerthwch eitemau trwy 
lwyfannau fel eBay, Facebook 
Marketplace, neu Vinted.

Atgyweiriwch offer trydanol sydd 
wedi torri ond y gellir eu trwsio.

Ailgylchwch yr holl offer trydanol 
sydd wedi torri ac na ellir eu trwsio.

Mae gan wefan Recycle Your Electricals 
Leolwr Ailgylchu defnyddiol gyda 30,000 o 
fannau gollwng lle gallwch nodi’ch cod post 
a dod o hyd i’ch opsiynau agosaf.

Mae hyn yn cynnwys opsiynau ar gyfer 
atgyweirio, rhoi ac ailgylchu. Mae’r 
mannau gollwng yn cynnwys elusennau, 
sefydliadau ailddefnyddio, siopau sy’n 
cynnig mewn siopau ailgylchu, ar y 
stryd a chymunedau yn ogystal â 
chanolfannau ailgylchu lleol.

Gwiriwch hefyd i weld a oes gennych 
gasgliad trydanol wrth ymyl y palmant. 
Mae rhai awdurdodau lleol yn casglu 
offer trydanol o garreg eich drws.

Ni ddylid byth binio unrhyw beth sydd â phlwg, 
batri neu gebl a dylid ei ailgylchu bob amser  
– hyd yn oed y batris a’r ceblau eu hunain.
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https://www.recycleyourelectricals.org.uk/how-do-i-delete-my-data/
https://www.recycleyourelectricals.org.uk/how-do-i-delete-my-data/


Ar gyfer pobl
Rhowch dechnoleg sy’n 
gweithio i eraill gall gefnogi’r 
rhai sydd wedi’u hanfadu’n 
ddigidol, gan helpu pobli  
fynd ar-lein, gwneud cais am 
swyddi, astudio, neu gadw 
mewn cysylltiad.

Mae ailgylchu ac atgyweirio yn 
helpu i greu swyddi newydd ac 
yn cefnogi economi fwy cylchol.

Mae’n dda i’ch lles hefyd  
– mae clirio’n teimlo’n wych, 
mae’n adeiladu cymuned ac yn 
ysbrydoli’r genhedlaeth nesaf  
i fod yn fwy cynaliadwy.

Ar gyfer y blaned
Mae’r deunyddiau yn ein trydanol 
yn hanfodol i gwrdd â’r galw am y 
dyfodol technoleg smart a gwyrdd. 
Gallai’r hyn sydd y tu mewn i’ch 
tegell wedi torri neu liniadur llychlyd 
fynd ymlaen i fod yn unrhyw beth 
o baneli solar i offer meddygol sy’n 
achub bywydau.

Mae’n arbed symiau enfawr o 
ynni ac yn lleihau dibyniaeth ar 
fwyngloddio ar gyfer deunyddiau 
crai critigol. Er enghraifft, mae copr 
wedi’i ailgylchu yn gofyn am  85% 
yn llai o ynni na mwyngloddio ar 
gyfer deunyddiau newydd.

Pam ddylem weithredu?

Nid anhrefn yn unig yw eich hen offer trydanol 
— maen nhw’n llawn potensial. Os ydyn nhw’n 
mynd yn y bin, maen nhw’n cael eu colli am byth. Byddai ailgylchu ein hen 

  offer trydanol wedi’u torri yn    

     cymryd cymaint o C02 ag y

o geir oddi ar y ffordd3.8 miliwn 
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Sut i gymryd rhan

Mae bron i 80% o bobl yn cytuno bod ailgylchu trydanol yn bwysig, 
ond dim ond 45% sy’n ei chael hi’n hawdd. Rydyn ni yma i newid hynny 
a gyda’ch help, gallwn godi ymwybyddiaeth o beth i’w wneud yn lleol 
gydag offer trydanol na sydd ei angen neu wedi torri.

Casglu, ailddefnyddio ac ailgylchu 
Casglwch unrhyw offer trydan sydd  
wedi torri neu ddim ei angen –  
mewn droriau neu o dan y gwely.

Bagiwch nhw a chwiliwch  
Recycle Your Electricals 
i ddod o hyd i’ch pwynt 
rhodd, atgyweirio neu 
ailgylchu agosaf.

Ar ôl i chi waredu eich offer 
trydanol, tynnwch lun a 
rhannwch eich gwaith da.

Lledaenwch y neges
Defnyddiwch eich dylanwad a rhannwch yr 
hyn rydych chi wedi’i gyflawni i annog eraill i 
weithredu.

Rhannwch ein hasedau parod i’w defnyddio 
ar eich grŵp neu sianeli personol boed 
hynny’n Whatsapp, Facebook neu Instagram.

Defnyddiwch ein copi parod ar 
gyfer eich cylchlythyrneu wefan.

Os oes gennych ofod cymunedol 
lle rydych chi’n cwrdd, argraffwch 
ein poster a’i osod i helpu i 
ledaenu’r neges!
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http://www.RecycleYourElectricals.org.uk


Byddwn yn eich helpu 
chi i ddechrau

Ymunwch â ni am  
alwad gyflym.

i ennill gwybodaeth a 
hyder i gael pobl i siarad 
amdano yn eich cymuned.

I gael rhagor o  
wybodaeth, cysylltwch â  
hello@materialfocus.org.uk

Rhannwch ef gyda’ch cymuned

Cyflwyno cyflwyniad i’ch aelodau 
cymunedol (mae gan y cyflwyniad 
nodiadau siaradwyr)

Ymunwch â digwyddiad sy’n bodoli eisoes: 
Ymunwch â digwyddiad sy’n bodoli eisoes 
yn eich marchnad leol, ffair wythnosol, 
canolfan gymunedol, man addoli neu 
ganolfan siopa.

Trefnwch un eich hun: O stondin, sesiwn 
galw heibio neu ddim ond bwrdd yn 
eich neuadd bentref leol, dechreuwch rai 
sgyrsiau cyfeillgar gyda’r rhai sydd yn  
eich cymuned.

Ddim yn siŵr beth i’w ddweud? Peidiwch 
â phoeni, does dim angen i chi fod yn 
arbenigwr. Rydym wedi creu pwyntiau 
siarad syml i’ch helpu i deimlo’n hyderus  
yn rhannu ffeithiau allweddol.

Dewch yn arwr e-wastraff
Mae cynnal digwyddiad 
ymwybyddiaeth yn ffordd wych 
o ledaenu’r neges, cysylltu â’ch 
cymuned, a chael effaith wirioneddol.

Siawns nad yw eich cymdogion  
yn sylweddoli faint o opsiynau  
sydd i ailddefnyddio, atgyweirio  
neu ailgylchu eu hen offer  
trydanol yn lleol.

Gallwch helpu i  
newid hynny.
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Sut i fynd i’r lefel nesaf!

mailto:tally%40materialfocus.org.uk?subject=


I ddarganfod mwy amdanom ni:

 	 hello@materialfocus.org.uk

 	 @recycleyourelectricals_

 	 @recycleyourelectricals_

 	 recycleyourelectricals

 	 Material Focus

Am unrhyw  
gwestiynau ewch i’n 
Cwestiynau Cyffredin
yn y pecyn cymorth neu 
anfonwch e-bost atom.

Pwy yw Recycle Your Electricals?? 

Mae Recycle Your Electricals  
yn ymgyrch newid ymddygiad 
ledled y DU, dan arweiniad y 
sefydliad nid-er-elw Material 
Focus, sy’n ysgogi ac yn ei gwneud 
hi’n haws i bawb ailddefnyddio, 
atgyweirio ac ailgylchu eu hen 
offer trydanol sydd ddim ei angen 
neu sydd wedi torri.

mailto:hello%40materialfocus.org.uk?subject=
http://hello@materialfocus.org.uk

